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Seit der Mensch das elektrische Licht für sich entdeckt hat, belichtet er
nicht nur die Städte immer heller. Die natürliche Dunkelheit muss
immer mehr den aufwendigen Beleuchtungen von Gebäuden, Gärten
und Straßen weichen. 

Dabei sind nicht nur Fauna und Flora auf diese natürliche Dunkelheit
angewiesen, sondern auch der Mensch ist von ihr abhängig. Die
Lichtverschmutzung steht in direkter Verbindung mit vielen
Zivilisationskrankheiten, wie Schlafstörungen, Übergewicht und
Depressionen. 

Ist die einzige Lösung, dass wir alle Lichter ausschalten?

Depuis la découverte de la lumière électrique, l’homme n'éclaire non
seulement les villes de plus en plus. L'obscurité naturelle doit céder la place
à l'éclairage artificiel des bâtiments, des jardins et des rues. 
Pourtant, la faune et la flore ne sont pas les seules à dépendre de cette
obscurité naturelle, les humains en dépendent également. La pollution
lumineuse est directement liée à de nombreuses maladies de civilisation,
telles que les troubles du sommeil, l'obésité et la dépression. 
Les écologistes tirent la sonnette d'alarme !
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